Engagement zahlt sich aus
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Wie wir unser,
FuRabdruck




Wir Westeuropaerinnen leben im wahrsten Sinne des Wortes auf zu grofem Fufs. Wir
leben auf Kosten der armeren Regionen im Siiden und auf Kosten nachfolgender Ge-
nerationen. Um eine faire Zukunft fir alle zu gewahrleisten, missen wir rasch unseren
Lebensstil andern. Hier haben wir fur dich ein paar Anregungen gesammelt.

Im Bereich der Ernihrung kannst du an drei
wirkungsvollen Ridchen drehen:

1. weniger tierische Produkte

Die Erzeugung von 100 Kilokalorien
tierischen Ursprungs (also Fleisch, Milch,
Joghurt, Kise...) hat einen bis zu ca. 20 Mal
grofleren Fuflabdruck als pflanzliche Nahrung
wie Getreide, Miisli oder Gemdise.

Den groBten Teil unseres Footprints verursacht unsere Ernahrung.
2. mehr saisonale Bio-Produkte aus der Region

Es ist klar, dass Erdbeeren im Januar viel Energie verbrauchen bzw. von weit her kommen. Saiso-
nales Bio-Gemiise und Obst enthalten mehr Nihrstoffe und Vitamine, die der Kérper auch besser
aufnehmen kann.

R Lebensmittel mit dem Biosiegel garantieren artgerechte Tierhaltung auf heimischen
BiO Weiden, gentechnikfreies Futter vom eigenen Hof und keine chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmittel. Die Einhaltung dieser Kriterien wird streng kontrolliert.

3. mehr Fairtrade — macht die Welt gerechter

Millionen von Bauernfamilien in
Entwicklungslindern verdienen
ihren Lebensunterhalt mit dem Ver-
kauf von Rohstoffen. Oft bekom-
men sie jedoch nur einen geringen Preis fiir
ihre Produkte. Wenn die Preise so niedrig sind,
dass die Bauern damit nicht einmal die Kosten

FAIRTRADE

fiir den Anbau bezahlen kénnen, wird es
schwierig fiir die Familien geniigend Nahrung
zu kaufen oder ihre Kinder zur Schule zu schi-

Einkaufen kann die Welt verandern. Achte darauf woher die Produkte
kommen und wie sie hergestellt wurden.

cken. Fairtrade stellt sicher, dass Kleinbauern
und Arbeiterinnen durch stabile Preise und Sozialprimien ihre Lebens- und Arbeitsbedingungen
verbessern und in eine bessere Zukunft fiir sich und ihre Familien investieren kénnen.



Ob im eigenen Garten oder auf dem Balkon: Pflanze
deine eigenen Krauter/Gemiise an — bio naturlich! In
vielen Stadten gibt’s dbrigens schon Gemeinschafts-
garten. Aber es braucht Liebe und Geduld bis was
wachst. Dafiir schmeckt’s dann auch ganz besonders!

Erstens macht es dick und zweitens hintgrlassen
transnationale Konzerne einen riesigen Okologischen
FuRabdruck, wenn man die Produktionskette betrach-
tet.

Schau mal genau nach, wo die Produkte herkommen,
die du in der Obst- und Gemiseabteilung findest.
Welches Obst/Gemiise kommt tatsachlich aus deiner
naheren Umgebung?

Vielleicht kannst du ja an deiner Schule einen vegetari-
schen Kochkurs veranstalten. Die fleischlose Kiiche ist
abwechslungsreicher als man glaubt.

e Sprecht mit euren Lehrerlnnen und Schulleiterin-
nen und gewinnt sie als Unterstutzer!

e |adet eine/n Fairtrade-ReferentIn in eure Klasse m
ein oder veranstaltet einen Workshop zum Thema £
Fairer Handel. =

e Berichtet in eurer Schiilerzeitung oder auf eurer
Schulwebsite (iber Fairtrade.

Verpflichtet eure Schule dazu, Gberall wo maglich
Bio & Fairtrade-Produkte zu verkaufen und zu ver-
wenden (zum Beispiel StiRigkeiten im Schulkiosk,
Balle im Sportunterricht oder Kaffee im Lehrerzim-




Achte auf den Hersteller und kaufe

nur Produkte, deren Sozial- und Umweltfolgen
gering sind,

e am besten lokal oder regional

e oder Produkte mit dem Fairtrade-Glitesiegel —
dazu mehr auf der nachsten Seite.

Probier doch mal selbst zu nahen oder zu stricken. Nur
mal um zu erleben, welchen Aufwand das bedeutet.
Allerdings kannst du dann sicher sein, dass du stolze
Besitzerin oder stolzer Besitzer eines Einzelstiickes bist.

Das gemeinsame Stdbern in Secondhand-Laden,
auf Flohmarkten oder in Vintage-Ldden macht Spak,
schont die Umwelt und die Geldbdrse!

Der BUND organisiert globalisierungskritische Stadt- "
rundgange. Im Geschaft erzahlen dir Aktivistinnen,

welche dkologischen und sozialen Auswirkungen Y
verschiedene Produkte haben. g

Willst du den Supermarkt in deiner Nahe dazu bringen,
mehr Bio-Lebensmittel und Fairtrade-Produkte in die
Regale zu stellen, hilft es, sich zusammen zu tun und
gemeinsam mit dem Supermarktchef zu reden. Ihr
konnt ihm auch schreiben, eine Unterschriftenaktion
anzetteln oder die KundInnen vor dem Geschaft mit
Flugzetteln in die Aktion einbinden.



Konsumieren mit Bedacht

Der private Konsum macht ca. 25% unseres
Okologischen Fufabdruckes aus. Auch wenn
uns Politik und Werbung stindig einreden, dass
Konsum wichtig ist, sollten wir bewusst ein-
kaufen. Grundsitzlich gilt: Weniger ist mehr.
Besser ein teureres Stiick, das linger hilt, als

viel billiger Ramsch.
Nur fair zieht an
Bei Klamotten ist es besonders schwer. Der

Preis ist nur bedingt ein Indikator dafiir, dass
soziale und dkologische Standards eingehalten

Alles fair gehandelt - auch der Ball.
werden. Klar ist, dass wenn deine Jeans nur 20

Euro kostet, zahlt irgendjemand drauf: entweder die Umwelt, die schlechtbezahlten ArbeiterInnen
der ,,Dritten-Welt“ oder wir selbst durch das Abwandern unserer eigenen Arbeitsplitze an Orte,
wo billiger produziert werden kann. Sicher kannst du nur sein, wenn die Textilien mit einem
anerkannten Giitesiegel wie z.B. dem Fairtrade-Giitesiegel ausgezeichnet sind.

Energiever(sch)wendung

Besonders verantwortungsvoll handeln heifSt
es im Bereich der Unterhaltungselektronik. In
deinem Handy zum Beispiel stecken viele ver-
schiedene Rohstoffe, die zum Teil in Lindern
abgebaut werden, wo es kaum Umweltstan-
dards gibt und wo Menschen — auch heute
noch — massiv ausgebeutet werden. Um beson-
ders wertvolle Rohstoffe werden sogar Kriege
gefithrt. Dennoch behalten wir ein Handy nur
durchschnittlich 20 Monate!

Fair tragt sich gut.

Achte beim Kauf auf energiesparende Gerite. Elektronikschrott gehort nicht in den Hausmiill.
Bring ihn zum Recycling, damit die Rohstoffe wieder genutzt werden kénnen.

Bewusst machen

Teile dein Wissen mit anderen: iiber die SchiilerInnenzeitung, eure Schulwebsite, Diskussionsver-
anstaltungen oder auch Social Networks wie Facebook oder SchiilerVZ.



Mobil ohne CO,

Du bist nicht schuld, du hast noch kein Auto? Die Ausrede gilt nicht. Wie oft ldsst du dich denn
von deinen Eltern chauffieren?

Die meisten Wege, die mit dem PKW zuriickgelegt werden, sind unter Skm. Eine Distanz, die
bequem mit dem Fahrrad zuriickgelegt werden kann.

Das Elektroauto ist nur dann eine echte Alternative, wenn der Strom, der es betreibt, aus regene-
rativen Quellen kommt.

Ein Wochenende in Paris mit dem Flieger fiir 29,- Euro? Der Flugverkehr verursacht einen
wesentlichen Anteil unseres Footprints. Viele Ziele in Europa lassen sich sehr gut mit der Bahn
erreichen! Verzichte auf Kurztrips und ,,unnétige“ Fliige.



Du kannst zwar eure Wohnsituation nicht beeinflussen, aber du kannst beim Wohnen auf den
sorgsamen Umgang mit Energie achten.

e Richtiges LUften: StoRluften ist viel effizienter. Ein paar Minuten Fenster weit auf, dann schliefen.
Und nicht lange Zeit das Fenster gekippt lassen.

e Motiviere deine Eltern zum Umstieg auf Okostrom. Wirb die Eltern deiner Freundinnen und kassiere
die Werbepramie!

e Im Garten konnen Gbrigens viele maschinelle Arbeiten durch handische ersetzt werden: Wer braucht
zum Beispiel einen Laubsauger, wenn er einen Rechen hat?!

e Bevor du zur Schule gehst: Ist der Heizkrper in deinem Zimmer auf volle power? Und vielleicht sogar
das Fenster auf? Und ist der Computer noch an?

e Falls ihr vorhabt zu renovieren, tiberzeuge deine Eltern von den Vorteilen einer Warmedammung, von
der Verwendung okologischer Materialien und von erneuerbarer Energie.
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Empfehlungén

Zum Anschauen
e Darwins Nightmare/Hubert Sauper
e Uber Wasser/Udo Maurer
e \We Feed the World/Erwin Wagenhofer
e The Age of Stupid/Franny Armstrong
e \Working Men’s Death/Michael Glawogger
,."’,'_.' e |ets Make Money/Erwin Wagenhofer
. Die 4. Revolution/Karl Fechner
Zum Anklicken
www.bund.net
www.oxfam.de

www.transfair.de

_www.sauberekleidung.de

www.thegreenloop.com

“Imunvision () ezt QQBUND Oxfam

ST bH
www.multivision.info -t G FREUNDE DER ERDE Deutschland




