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1. Funktioniert Silk’n Glide wirklich? 

Ja. Silk’n Glide wurde zur dauerhaften Haarentfernung entwickelt. Nach dem empfohlenen 

Behandlungszyklus können Sie definitiv zufriedenstellende Ergebnisse erwarten. 

2. An welchen Körperstellen kann ich Silk’n Glide anwenden? 

Silk’n Glide ist für alle Körperbereiche geeignet. Kleine und empfindliche Stellen wie Achseln, 

Bikinizone, Arme, Gesicht und Hals sind ideal für eine Behandlung. 

3. Wie lange dauert eine Behandlungssitzung mit Silk’n Glide? 

Die Dauer ist von der zu behandelnden Körperfläche und der von Ihnen gewählten 

Behandlungsmethode abhängig. Die Behandlung beider Beine nimmt im IMPULSMODUS bis zu 22 

Minuten in Anspruch. Der GLEITMODUS arbeitet schneller und benötigt etwa 15 Minuten. Silk’n 

Glide erfordert keine Ersatzlichteinsätze, sodass es ununterbrochen über die gesamte Dauer einer 

Haarentfernungssitzung des/der gewünschten Körperteils/Körperteile eingesetzt werden kann. 

4. Was ist der Unterschied zwischen IMPULS- und GLEITMETHODE? 

Die IMPULSMETHODE beruht darauf, dass das Gerät auf die Haut aufgelegt, der Auslöser betätigt 

und ein Impuls ausgesendet wird. Das Gerät wird dann erneut positioniert und die 

Behandlungsschritte werden wiederholt, bis der gewünschte Bereich vollständig bearbeitet ist. 

 

Bei der GLEITMETHODE wird das Gerät rasch über die Haut hinwegbewegt. Halten Sie den Auslöser 

gedrückt und lassen Sie das Gerät entlang des gewünschten Bereichs gleiten. Die Impulse werden 

einzeln nacheinander abgegeben, ohne dass Sie unterbrechen und das Gerät neu positionieren 

müssen. 

5. Welche Methode der Behandlung ist besser für mich, pulsierend oder 
gleitend? 

Dieses hängt von Ihrer Hautfarbe ab. Pulsierend eignet sich sowohl für höhere und niedrigere 

Energiestufen (d.h. sowohl für hellere und dunklere Hauttöne) und ermöglicht eine bessere Kontrolle 

der Abdeckung der Haut. Gleitend ist der beste Weg, um in den niedrigen Energiestufen zu arbeiten, 

empfohlen für dunklere Hauttöne und Durchführung einer schnellen Anwendung. 

 



6. Ist Silk’n Glide sicher? 

Sicherheit steht bei Silk’n Glide an erster Stelle. Die Home Pulsed Light™‐Technologie erzielt eine 

dauerhafte Haarentfernung mit einem Bruchteil der Energiestärke, die bei professionellen 

lichtbasierten Haarentfernungsgeräten eingesetzt wird. Die geringe Energiestärke, die bei Silk’n Glide 

zum Einsatz kommt, verringert die Gefahr von Verletzungen oder Komplikationen und trägt somit zu 

Ihrer Sicherheit bei. 

Silk’n Glide verfügt über einen eingebauten Sicherheitssensor, der verhindert, dass das Gerät einen 

Lichtimpuls aussendet, wenn der Gerätekopf nicht vollständig auf der Haut aufliegt oder der Hautton 

zu dunkel für eine Behandlung ist. 

7. Gibt es Nebenwirkungen bei der Anwendung mit Silk'n Glide? 

Nebenwirkungen und Komplikationen sind zwar möglich, aber nicht nicht üblich, wenn Silk'n Glide 

gemäß den Anweisungen und Vorsichtsmaßnahmen verwendet wird. Bitte lesen Sie diese 

Anweisungen vor Beginn der Behandlung. In klinischen Studien, berichtet ein kleiner Bruchteil der 

Benutzer von einem leichten Wärmegefühl, Rötungen um den Haarschaft und leichten Schwellungen. 

Diese Symptome klingen in der Regel innerhalb einer Stunde nach der Behandlung ab. Für weitere 

Informationen über Nebenwirkungen und wie man sie vermeidet, lesen Sie bitte die Silk'n Glide 

Bedienungsanleitung. 

8. Verursacht Silk’n Glide Schmerzen während der Behandlung? 

Die meisten Anwender von Silk’n Glide berichten über ein leichtes Wärmegefühl und Kribbeln beim 

Aussenden eines Lichtimpulses. Anwender mit dickerem und dunklerem Haar können 

möglicherweise ein leicht stärkeres Unbehagen empfinden, das jedoch nach Abschluss der 

Haarentfernungssitzung abklingt. Der Silk’n Glide bietet fünf verschiedene Energiestufen, die Sie 

bequem nach Ihrer persönlichen Empfindlichkeit und Verträglichkeit einstellen können. 

9. Wie oft sollte ich Silk’n Glide verwenden? 

Typischer Silk’n Glide Haarentfernungsplan für einen gesamten Haarwachstumszyklus: 

Behandlungen 1 bis 4 – in zweiwöchigen Abständen 

Behandlungen 5 bis 7 – in vierwöchigen Abständen 

Ab der 8. Behandlung – nach Bedarf, bis das gewünschte Ergebnis erzielt wurde. 

 

Erhaltungsbehandlung: Falls weiterhin ein Wachstum der Haare erkennbar ist, sollte gelegentlich 

eine Erhaltungsbehandlung durchgeführt werden. 

10. Wie lange sollte ich die Behandlung mit Silk’n Glide fortsetzen? 

Ein typischer Haarwachstumszyklus dauert 18 bis 24 Monate. Während dieser Zeit können mehrere 

Sitzungen mit Glide erforderlich sein, um eine dauerhafte Haarentfernung zu erzielen. 

 

Der Zeitumfang der Haarentfernungssitzung fällt von Person zu Person je nach Körperbereich, 

Haarfarbe und Verwendungsart des Silk’n Glide unterschiedlich aus. 



 

11. Wann kann ich bei Silk’n Glide mit Ergebnissen rechnen? 

Da die Ergebnisse bei einem lichtbasierten Gerät oder Laserhaarentfernungsgerät nicht sofort erzielt 

werden, können Haare nach einer Haarentfernungssitzung erneut wachsen, jedoch fallen diese Haare 

im Allgemeinen nach zwei Wochen einfach aus. Überdies wachsen Haare in drei verschiedenen 

Phasen, und der Silk’n Glide kann nur Haare erfassen, die sich in der aktiven Wachstumsphase 

befinden. Dies ist einer der Hauptgründe dafür, dass mehrere Sitzungen notwendig sind, um das 

gewünschte Ergebnis zu erzielen. 

12. Kann ich Silk’n Glide auf brauner bzw. dunkler Haut anwenden? 

Im Allgemeinen ist die lichtbasierte Haarentfernung nicht für Personen mit dunklerer Hautfarbe 

geeignet. Der Silk’n Glide arbeitet jedoch mit einer geringeren Energiestärke als andere 

professionelle Geräte, sodass ein breiteres Spektrum von Hauttönen einschließlich dunklerer 

Hautfarben behandelt werden kann. Nach dem derzeitigen Stand der Technik kann nur der dunkelste 

Hautton nicht mit dem Silk’n Glide behandelt werden. Der Silk’n Glide ist mit einem eingebauten 

Hautfarbensensor ausgestattet, der die Hautfarbe der zu behandelnden Fläche bestimmt und die 

Anwendung ausschließlich an geeigneten Hautfarben freigibt. Diese einzigartige 

Sicherheitsvorrichtung verhindert, dass Sie Ihre Haut an Stellen behandeln, die zu dunkel oder zu 

gebräunt sind. 

13. Wirkt Silk’n Glide bei weißen, grauen oder blonden Haaren? 

Silk’n Glide funktioniert am besten bei dunkleren Haartypen oder bei Haaren, die reich an Melanin 

sind. Melanin ist das Pigment, das Haut und Haaren ihre Farbe verleiht und das die Lichtenergie 

aufnimmt. Schwarze und dunkelbraune Haare reagieren am besten. Auch braune und hellbraune 

Haare reagieren auf die Behandlung, jedoch sind für gewöhnlich mehr Haarsitzungen erforderlich. 

Rote, weiße, graue und blonde Haare können vereinzelt reagieren, allerdings sind auch hier mehr 

Sitzungen notwendig. 

14. Kann ein Mann Silk'n Glide verwenden? 

Silk'n Glide wurde für die Anwendung bei Männern und Frauen entwickelt. Doch aufgrund 

biologischer Unterschiede kann Brusthaar mehrere Behandlungen im Vergleich zu anderen Gebieten 

bei Frauen benötigen, um die gewünschten Ergebnisse zu erzielen. 

 

 

 

 



15. Warum wachsen meine Haare, obwohl ich sie vor einer Woche behandelt 
habe? 

Es ist durchaus normal, dass es zwei Wochen nach einer Behandlung mit Silk'n Glide so aussieht, als 

ob die Haare noch wachsen. Dieser Vorgang wird als "Auswurfphase" bezeichnet. Nach etwa zwei 

Wochen werden Sie sehen, dass die Haare von ganz allein ausfallen oder mit einem leichten Ruck. 

(Allerdings empfehlen wir nicht die Haare herauszuziehen – sie werden später von allein ausfallen). 

 

Es ist auch möglich, dass einige Haare aufgrund nicht behandelter Flächen oder verschiedenen 

Entwicklungsstadien, durch Behandlung mit Silk'n Glide nicht getroffen wurden. Diese Haare werden 

in späteren Sitzungen behandelt, daher auch der Grund, dass mehrere Haarentfernung Sitzungen 

erforderlich sind um die besten Ergebnisse mit Silk'n Glide zu erreichen. 

16. Ich habe gehört, dass einige Haare wieder leicht und feiner nachwachsen 
nach einer auf Licht basierten Haarentfernung? 

Dieses Phänomen ist unter Kosmetikerinnen und Ärzten bei einer mit Licht‐und Laser‐Geräte 

durchgeführten Haarentfernung bekannt. Es ist möglich, dass einige Haare leichter und feiner 

nachwachsen können nach der Haarentfernung mit Silk'n Glide. Normalerweise ist es aber nur ein 

Bruchteil der Haare im Vergleich zum Wachstum vor der Behandlung und bei Fortsetzung der 

Anwendung werden sie vollständig verschwunden sein. 

17. Kann ich eine Behandlung durchführen bei bereits gebräunter Haut oder 
nach einem Sonnenbad? 

Gebräunte Haut enthält – insbesondere nach einem Sonnenbad – hohe Mengen des Pigments 

Melanin. Dies gilt für alle Hauttypen und Hautfarben einschließlich derer, die nicht schnell bräunen. 

Durch die hohen Mengen an Melanin ist die Haut bei Anwendung eines Silk’n‐Haarentfernungsgeräts 

oder einer anderen lichtbasierten Haarentfernungsmethode einem höheren Risiko für 

Nebenwirkungen ausgesetzt. Daher sollten Sie Ihre Haut vier Wochen vor sowie zwei Wochen nach 

der Behandlung keinesfalls dem Sonnenlicht aussetzen, um ein gesundes, ästhetisches Ergebnis zu 

erzielen. 

 

Der Silk’n Glide unterscheidet sich in diesem Punkt von allen anderen Geräten. Beim Silk’n Glide wird 

ausdrücklich empfohlen, das Gerät bei gebräunter Haut maximal auf Energiestufe 1 zu verwenden, 

um Nebenwirkungen zu vermeiden. Verwenden Sie bei gebräunter Haut oder nach einem Sonnenbad 

keinesfalls die Energiestufen 2 bis 5! Bei einer Behandlung mit dem Silk’n Glide auf Stufe 1 müssen 

Sie nicht vier Wochen vor und zwei Wochen nach der Behandlung warten, bevor Sie sich der Sonne 

aussetzen können. Falls Sie jedoch die sonnengebräunten Bereiche mit höheren Energiestufen (2 bis 

5) behandeln möchten, sollten Sie vor der Behandlung mit dem Silk’n Glide die entsprechenden 

Wartezeiten berücksichtigen. 

 

 

 



18. Ist die langfristige Nutzung von Silk'n Glide gefährlich für meine Haut? 

Der Einsatz von Licht und Laser‐Energie in der ästhetischen Medizin ist seit über 18 Jahren in 

professionellen Fachzeitschriften dokumentiert und von angesehenen Institutionen wie der Mayo 

Clinic beschrieben Diese Zeitschriften und Institutionen haben keine Nebenwirkungen oder Schäden 

bei einem langfristigen Einsatz von Licht‐und Laser‐Gerät dokumentiert. 

19. Kann ich Silk’n Glide zur Entfernung einer Gesichtsbehaarung 
verwenden? 

Silk’n Glide kann zur Behandlung einer Gesichtsbehaarung eingesetzt werden. Die Anwendung sollte 

äußerst vorsichtig erfolgen, um die Augen zu schützen – verwenden Sie Silk’n Glide niemals im 

Augenbereich! 

20. Müssen Sie etwas berücksichtigen, bevor Sie Silk'n Glide verwenden? 

Vor jeder Anwendng des Silk'n Glide ist es wichtig, Sonneneinstrahlung auf den zu behandelnen 

Flächen für mindestens vier Wochen zu vermeiden. Ein hoher UV Sonnenschutz (SPF 50 +) sowie 

Kleidung wird dazu beitragen, die zu behandelnen Flächen zu schützen. Waren allerdings Bereiche 

der Sonne schon ausgesetzt, empfiehlt es sich, nur Energieniveau 1 für diese Fläche zu verwenden. 

Die Fläche sollte frei von allen Feuchtigkeitscremes oder Lotionen und mit milder Seife und Wasser 

gereinigt sein. Die Haut sollte trocken und die Haare auf Niveau der Haut rasiert sein. 

21. Wie pflege ich den behandelten Bereich nach der Verwendung von Silk'n 
Glide? 

Der mit Silk'n Glide behandelte Bereich sollte mit Standard‐Hautpflege‐Produkten gereinigt werden. 

Besondere Vorsicht ist geboten bei ungeschützter Sonneneinstrahlung. Starke Sonnenschutzcremes 

(SPF 50 +) und bedeckende Kleidung schaffen hier Abhilfe. 

22. Sollte ich die Haare nach der Behandlung herausziehen? 

Nein, lassen Sie die Haare nach und nach auf natürlcihe Weise ausfallen. Dies kann bis zu 2 Wochen 

dauern. 

23. Benötige ich Ersatzlichteinsätze? 

Keine Ersatzlichteinsätze erforderlich! Silk’n Glide ist ausgestattet mit 50.000 Impulsen. Genug, um 

den ganzen Körper und das Gesicht zu behandeln. Im Vergleich: Silk’n SensEpil beinhaltet 750 und 

Silk’n Flash & Go LUX 5.000 Impulse. Unser neuestes Modell Silk’n Glide enthält mehr Impulse für 

eine deutlich längere Behandlungszeit. Durch die hohe Anzahl der Impulse, die bereits enthalten 

sind, besteht keine Notwendigkeit, neue Lichteinsätze für dieses Modell zu erwerben. 


