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Anleitung für einen Gänseblümchen-Kranz 

Das brauchen Sie 

• je nach Kopfgröße ca. 90–

120 (10 Blümchen ergeben 

eine Länge von etwa 5 cm) 

frisch gepflückte, 

langstielige Gänseblümchen 

• einen farblich passenden 

Faden oder ein hübsches 

Band, um die Enden hinten 

zusammenzubinden 

 

Und so geht’s  

1. Die drei ersten Blümchen zu einem kleinen Strauß zusammennehmen und diesen gut 
in der Hand festhalten. Bei mir zeigen die Blüten dabei nach rechts. 

2. Nun das vierte Blümchen dazulegen, vorn auflegen und den Stiel einmal um die 
restlichen Stiele herumwickeln. Gewickelt wird von links nach rechts, also in 
Richtung der Blüten. Anschließend diesen Stiel zu den anderen nach unten legen. 

3. Vorsichtig festziehen. So entsteht eine Art kleine, feste Schlaufe, die die einzelnen 
Blumen zusammenhält. 

4. Dann das nächste Gänseblümchen dazunehmen, an der gewünschte Stelle platzieren 
(am besten ganz nah an der letzten Blüte) und es wieder nach demselben Prinzip 
einarbeiten. 

5. So fortfahren, bis die gewünschte Länge plus etwas Zugabe für das Zusammenfügen 
der Enden erreicht ist. Je nach Geschmack die Blüten leicht versetzt oben und 
unten aneinanderbinden – auf diese Weise wird der Kranz etwas fülliger. 

6. Nun das Ende und den Anfang der Blümchenkette übereinanderlegen und mit einem 
Band mit einer Schlaufe zusammenhalten. Das Band dazu langsam und sehr 
vorsichtig festziehen. Anschließend den Faden noch zweimal herumwickeln und das 
Ganze mit einem Knoten fixieren. 

7. Die Enden des Bandes nach unten hängen lassen oder – noch etwas verspielter – zu 
einer schönen Schleife binden. 
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