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Anleitung für selbst gemachten Lippenbalsam mit 

Schokolade 

Das brauchen Sie 

• 25 g Sonnenblumenöl 

• 25 g Kokosöl 

• 10 g Bienenwachs 

• 1/2 TL Honig 

• 1/2 Stück Zartbitterschokolade 

• 5–6 Tropfen reines ätherisches Orangenöl  

• 2 kleine Glastiegel à ca. 30 Milliliter 

• Topf mit kleiner Schale für ein Wasserbad 

• kleine Holzlöffel 

 

Und so geht’s  
1. Sonnenblumenöl, Kokosöl und Bienenwachs in einem Schälchen im Wasserbad 

erhitzen, bis die Zutaten geschmolzen sind. 

2. Schale aus dem Wasserbad nehmen und nun den Honig und die Schokolade 
einrühren, bis diese ebenfalls geschmolzen sind 

3. 5–6 Tropfen des ätherischen Orangenöls hinzugeben. 

4. Die Masse in die Tiegel füllen und rührend auskühlen lassen. 
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