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Rezept fiir Creme-Deo
Das brauchen Sie
e 4 EL Bio-Kokosol

e 4 EL Natron

e 4 EL Speisestarke (aus Kartoffel, Mais oder
Pfeilwurz)

e Atherische Ole nach Wahl (optional)

Und so geht’s
1. Kokosol schmelzen.

2. Natron und Speisestarke in einer Schussel vermischen. Damit keine Klimpchen
vorhanden sind, beide Pulver am besten sieben.

3. Das flussige Kokosol nach und nach in die Mischung einriihren, bis eine homogene
Creme entstanden ist.

4. Fir den Lieblingsduft noch einige Tropfen atherisches Ol zugeben.

5. Nun die Paste in eine Dose umflllen. Wenn Sie lieber festes Deo nutzen mochten,
flllen Sie die Masse in eine Form (z. B. Silikon-Eiswiirfelform) und lassen sie im
Kuhlschrank ausharten. Damit es fest bleibt, weiterhin kuhl lagern.

Mehr DIY-ldeen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin


https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

