Hag%‘w

Instructie voor zelfgemaakte vaste handcreme

Dit heb je nodig

25 g bijenwas of 30 g bessenwas voor

de vegan variant

40 g cacaoboter

30 g sheabutter

2 EL amandelolie

Optioneel: etherische olie en

gedroogde bloemblaadjes
Uitsteekvormpjes voor koekjes,

siliconen ijsblokjesvorm of iets dergelijks.

En zo maak je het

1.

Was, cacaoboter, sheabutter en amandelolie in een schaaltje au bain-marie
verwarmen tot de ingrediénten tot een gele vloeistof zijn gesmolten.

. Afhankelijk van de gewenste intensiteit van de geur een paar druppels

etherische olie toevoegen.

De massa in de passende vormpjes gieten. Als je bijenwas gebruikt, moet je
de vloeistof eventueel steeds even kort opwarmen omdat de was heel snel
uithardt.

Nu kun je naar keuze nog een paar gedroogde bloemblaadjes in de vormpjes
strooien. Zo wordt de vaste handcréeme optisch iets bijzonders.

De vormpjes met de handcréme op een koele plaats of in het vriesvak laten
uitharden.

De uitgeharde handcréeme voorzichtig uit de vormpjes halen en als cadeautje
verpakken.

Tip: Hang kleine labels aan de blikjes met handcreme. Zo kun je de geuren op de
kaartjes noteren en wordt de vaste handcréeme door zijn uiterlijk niet als praline
opgesnoept. Als je vormpjes gebruikt die gewoonlijk met levensmiddelen in
aanraking komen, moeten die altijd zorgvuldig worden gereinigd.

Meer DIY-instructies op waschbaer.nl/magazine



https://www.waschbaer.nl/magazine/
https://www.waschbaer.nl/shop/finigrana-bio-kakao-butter-100-ml-55638
https://www.waschbaer.nl/shop/waschbaer-pure-sheabutter-100-ml-53866
https://www.waschbaer.nl/shop/shop/bergland-amandelolie-55721

