
 

 
Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin • waschbaer.at/magazin • waschbaer.ch/magazin 

Anleitung für selbst gemachte feste Handcreme 

Das brauchen Sie 

• 25 g Bienenwachs oder 30 g 

Beerenwachs für die vegane Variante 

• 40 g Kakaobutter  

• 30 g Sheabutter 

• 2 EL Mandelöl 

• Optional: ätherisches Öl und getrocknete 

Blütenblätter 

• Pralinenförmchen aus Papier, Ausstecher für Plätzchen, Silikonförmchen oder 

Ähnliches 

 

Und so geht’s  

1. Wachs, Kakaobutter, Sheabutter und Mandelöl in einem Schälchen im Wasserbad 
erhitzen, bis die Zutaten zu einer gelben Flüssigkeit geschmolzen sind. 

2. Je nach gewünschter Geruchsintensität ein paar Tropfen des ätherischen Öls 
hinzugeben. 

3. Die Masse in die passenden Förmchen gießen. Wenn Sie Bienenwachs verwenden, 
müssen Sie eventuell die Flüssigkeit immer wieder kurz erhitzen, da das Wachs sehr 
schnell aushärtet. 

4. Optional können Sie nun ein paar getrocknete Blüten in die Förmchen streuen. So 
wird die feste Handcreme optisch zu etwas ganz Besonderem. 

5. Die Förmchen mit der Handcreme an einem kühlen Ort oder im Gefrierfach 
aushärten lassen. 

6. Die ausgehärtete Handcreme vorsichtig aus den Förmchen lösen und als Geschenk 
verpacken. 

 

Tipp: Hängen Sie kleine Etiketten an die Handcreme-Döschen an. So können Sie Duftnoten 
auf den Zettelchen vermerken und die feste Handcreme wird aufgrund ihres Aussehens 
nicht versehentlich als Praline vernascht. Wenn Sie Förmchen nutzen, die normalerweise 
mit Lebensmitteln in Kontakt kommen, unbedingt sorgfältig reinigen. 
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