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Rezept für selbst hergestelltes festes Parfüm 

Das brauchen Sie 

 ätherische Öle (je nach Duftmischung) 

 10 g Kakaobutter 

 20 g Jojobaöl 

 4-5 g Bienenwachs 

 Behälter zum Abfüllen 

 

Und so geht’s  

1. Die Kakaobutter, Jojobaöl und Bienenwachs abwiegen, in ein Schmelztöpfchen 
geben und über einem Wasserband schmelzen. 

2. Den Schmelztopf vom Herd nehmen und unter Rühren die ätherischen Öle 
hinzugeben. 

3. Die flüssige Masse in Tiegel oder alte, saubere Cremedosen füllen und im 
Kühlschrank aushärten lassen. 

 

Tipps zur Wahl der Duftstoffe 

 

Ein Parfüm besteht aus diesen drei Duftkomponenten: 

 Die Basisnote: Das ist der langanhaltende und schwere Teil des Duftes wie Ylang-
Ylang, Benzoe Siam oder Narde. 

 Die Herznote: Das sind starke, blumige Düfte, die das Herzstück des Parfüms bilden 
wie Lavendel, Neroli oder Rose. 

 Die Kopfnote: Dieser Teil des Duftes wird als erstes wahrgenommen und 
verflüchtigt sich schnell. Besonders Zitrusdüfte zählen zu den Kopfnoten wie 
Orange, Bergamotte oder Grapefruit. 

 

Das richtige Mischverhältnis der Duftkomponenten 

 

1 Teil Basis (10 Tropfen), 2 Teile Herz (20 Tropfen) und 3 Teile Kopf (40 Tropfen) 
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