Rezept fiir veganes SiiBkartoffelgratin mit Kardamom

Zutaten:

1 kg SuiBkartoffeln

1 EL Ol

300 ml Sojamilch

1 Zwiebel

2 kleine oder eine groBe Knoblauchzehe
1 Kapsel Kardamom

1 Zweig Rosmarin

Salz, Pfeffer

Zubereitung:
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o U1 AN W

Tipp

SuBkartoffeln schalen und in diinne Scheiben schneiden.

Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln. Die Kardamomkapsel 6ffnen, Samen morsern
und Rosmarin fein hacken.

Ol erhitzen, Zwiebel und Knoblauch glasig diinsten und mit Sojamilch abléschen.
Kardamom und Rosmarin untermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
SuiBkartoffel-Scheiben zur Sauce geben und fur einige Minuten mitgaren.

Die Kartoffelscheiben als Tuirmchen in eine gefettete Auflaufform schichten und bei
200 °C fur 30 Minuten backen.

: Das Gratin kann prima vorbereitet werden: Einfach nach 20 Minuten aus dem

Ofen nehmen und bei Bedarf fiir 10-15 Minuten erneut bei 200 °C backen.
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