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Anleitung für ein Makramee-Armband 

Das brauchen Sie: 

 gewachste Nylonschnur (Stärke ca. 1 mm) 

 kleine Perlen oder Edelsteine mit Loch 

 Feuerzeug 

 Klebeband oder Klemmbrett 

 Schere 

 

 

 

Und so geht’s  

1. Zwei ca. 80 cm lange Fadenstücke und ein 50 cm langes Stück zuschneiden. 

2. Nach einer Länge von ca. 5 cm alle Fäden miteinander verknoten. (Bild 1) 

3. Die Fadenenden unter dem Klemmbrett oder mit einem Klebeband fixieren. 

4. Zu Beginn den kurzen Faden in die Mitte legen und mit Hilfe eines Klebebands span-

nen. 

5. Für den Makramee-Knoten den rechten Faden unter dem mittleren durchführen und 

über den linken Faden (Bild 2) 

6. Nun den linken Faden über den mittleren legen und durch die Öse des rechten Fa-

dens fädeln, sodass ein Brezelknoten entsteht. (Bild 3) 

7. Diesen Knoten wiederholen. Wenn Sie immer auf derselben Seite anfangen, dreht 

sich das Armband wie eine Spirale sowie auf den Bildern. Wenn Sie abwechselnd mit 

links oder rechts anfangen, wird das Armband gerade. 

8. Auf dem mittleren Faden können an beliebigen Stellen so viele Perlen, wie Sie 

möchten, eingefädelt werden. Dann einfach wie gewohnt mit dem Knoten fortfah-

ren. (Bild 4) 

9. Erreicht das Armband die gewünschte Länge, verknoten Sie alle drei Enden. Da nun 

auf jeder Seite des Armbands drei Fäden sind, können sie einen kurz abschneiden 

und mit einem Feuerzeug anzünden, sodass sie ihn an den Knoten drücken können. 

10. Nun kann das Armband verknotet werden oder Sie kreieren mit der gleichen Tech-

nik einen Verschluss. 

 

Bilder siehe nächste Seite. 
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