Anleitung fiir DIY-Zahnpasta

Das brauchen Sie
e 2 EL Kokosol
e 1 EL Natron
e 15 Tropfen Pfefferminzol
e 5 Tropfen Teebaumol

optional:
e 1 TL Xylitol
e Eine Prise Kurkuma

Und so geht’s
1. Kokosol und Natron in einem kleinen GefaB zu einer homogenen Masse vermischen.
2. Atherisches Ol unterriihren.

3. Diese Basis-Mischung konnen Sie nach Ihren personlichen Vorlieben variieren: Xylitol
ist ein naturliches SuBungsmittel, das aus dem Holz der Birke gewonnen wird. Der
Birkenzucker soll einen karieshemmenden Effekt haben. Kurkuma kann als
naturlicher Aufheller wirken. (Unbedingt beachten: Mund nach dem Putzen gut
ausspulen, sonst konnen gelbe Verfarbungen auf dem Handtuch zurickbleiben.)

Da die selbst gemachte Zahnpasta keine Tenside enthalt, schaumt sie nicht. Das flhlt sich
anfangs komisch an, man gewohnt sich jedoch sehr schnell an das neue Gefuhl beim
Putzen.

Mehr DIY-Ideen auf: waschbaer.de/magazin « waschbaer.at/magazin « waschbaer.ch/magazin



https://www.waschbaer.de/magazin/
https://www.waschbaer.at/magazin/
https://www.waschbaer.ch/magazin/

