Hahnchenfilet
mit karamellisiertem
Rhabarber

4 Hahnchenfilets « Salz « Pfeffer «
Butterschmalz « 10-12 Rhabarberstiele
4 EL Zucker = 2 EL Butter = ca. 200 ml
Rot- oder WeilRwein e etwas Erdbeersirup

Die Filets in heilRem Butterschmalz anbra-
ten. Zugedeckt etwa 10 Minuten garziehen
lassen.

Inzwischen fur den Rhabarber den Rha-
barber putzen, waschen und je nach Sorte
schélen, anschlieBend in dicke Scheiben
oder lange Stuicke schneiden.

Den Zucker in einer Pfanne karamellisie-
ren lassen. Die Butter und den Rhabarber
unterrihren. Den Wein und etwas Sirup
angieBen. Den Rhabarber grindlich
durchschwenken. Der Rhabarber wird
schnell weich, er soll aber nicht zerfallen.
Tipp: Auch lecker zu anderem kurz gebra-
tenem Fleisch, zu Reibekuchen oder
Quarkkloien.
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